
آموزش به بیمار وخانواده-2شماره فرم 
مراقبت هاي پس از ترخیص

:شماره پرونده

پزشک معالج: بخش:
:اتاق

:تخت

:نام نام خانوادگی:                

تاریخ پذیرش: تشخیص (علت بستري): تاریخ تولد:
زن  جنس :  مرد  

پدر:نام 

:بیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام نمایید
:مراقبت در منزل 

.یدفراوان استفاده کنیعاتو ماجاتیو سبزهایوهمانند میبرپرفییاز مواد غذایبوستاز یريجهت جلوگ-
. یدکنیزپرهیهفته بعد از عمل جراح6بدن به مدت یتوضعیناگهانییرتغیاچرخاندن،خم شدن، جابجا کردناز-
.کنیدشروع به راه رفتن یجتدربه-
.کنیديخوددارینبلند کردن اجسام سنگاز-
.کنیديملاقات با پزشک خوددارینتا اولییو زناشویجنسیتو فعالیرونخانه و بيانجام کارهااز-
.یدنکنیرانندگخودپزشکیهزمان توصیاهفته 2-4تا-
ها بلامانع است اما سعی کنید یک پله یک پله بالا یا پایین بروید و از نرده کمک بگیرید.بالا رفتن و پایین آمدن از پله-
دراز بکشید.توانید به پشت، به پهلوها و یا حتی روي شکم استراحت در حالت درازکش باید باشد. اما می-
در مدت استراحت و در همان حالت درازکش پاها را ورزش دهید. براي اینکار باید پاها را از مچ، زانو و لگن خم و راست کنید.-
.یدبه منظور حفظ ستون فقرات در یک راستا، تا یک ماه از تشک سفت استفاده کنوعلت سست بودن ماهیچه هاي پشت پس از عملبه-
کنید.حمامکنید از روز بعد از عمل می توانید در صورتی که از پانسمان ضد آب استفاده می-
کاملاً محل عمل را حمامکنید و شستشوي محل جراحی بلامانع است. اما پس از حماماز روز چهارم بعد از عمل می توانید به شکل معمول -

ل از وسایل گرم کننده مانند سشوار استفاده نکنید.خشک نموده و سپس پانسمان کنید. براي خشک کردن محل عم
.پرهیز کنیدمدت ینشستن طولاناز-
هایی که پشتی مستقیم دارند استفاده کنید.غذا خوردن و خواندن نماز باید در حالت نشسته باشد. از صندلی-
.یدکفش هاي تخت و سفت هنگام گردش استفاده کناز-
.یدتوالت فرنگی استفاده کناز-
.کنیددرمانگاه، مراجعه یاها به پزشک معالج یهروز بعد از عمل جهت برداشتن بخ10-7-
ي. از قطع دارو بدون اجازه پزشک خودداریددوره کامل مصرف کنیکو ینطبق دستور پزشک در فواصل معیوتیکبیآنتیزصورت تجودر-

.یدکن
.کنیدپزشک مصرف یزمسکن را طبق تجومصرف-

یدمراجعه کنیمارستانبه بیرصورت مشاهده موارد زدر
ازحد یشو درد بیرطبیعیو ترشحات غقرمزي-

هاي گردنبرداشتن مهره


